	Объединение Спортивные игры, группа НП-3

Почта для связи с преподавателем –  gat.g.v@mail.ru

	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс

(учебник (страница, параграф, и т.п.), презентация, урок на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить на вопросы и т.д.)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта и т.д.)

	1) 06.04
	Видеоматериал 1.     «Разминка суставной гимнастики для спортивных игр»:
-упражнения  для растяжки  мышц         -для развития сил и быстроты, для развития мышц прыгучести участвующих в выполнении  
Видеоматериал 2

Дистанционное задание объединении «Спортивные игры» вид волейбол «Изучение основных элементов тренировки в условиях домашнего обучения     
	рассылка заданий
	Выполнять индивидуальные задания и упражнения по спортивным играм, а так же отправить  видео и фото отчёты в группу, каждую субботу.
	10.04
	YouTube, WhatsApp

«VK» 



	2) 08.04
	Видеоматериал 1.   
 Мастер класс «Как подавать силовую подачу»ю

Видеоматериал 2

Дистанционное задание объединении «Спортивные игры» вид волейбол «Изучение основных элементов тренировки в условиях домашнего обучения  
	рассылка заданий
	Выполнять индивидуальные задания и упражнения по спортивной игре, а так же отправить  видео и фотоотчёты в группу, каждую пятницу.
	10.04
	YouTube, WhatsApp

«VK» 



	3) 10.04
	1. Общефизическая подготовка : «Общеразвивающие упражнения»

2. Видеоматериал

Новые правила в соревнованиях по волейболу.
3. Конкурс рисунков и сочинений «Мой любимый вид спорта»
	рассылка заданий
	Выполнять индивидуальные задания и упражнения  по спортивной игре , а так же отправить  видео и фото отчёты в группу, каждую пятницу.
	10.04
	YouTube, WhatsApp

«VK» 




